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 Obiettivi Contenuti Valutazione 

Il corpo e la 
sua relazione 
con lo spazio 
e il tempo 

1. Saper utilizzare e 
successivamente 
coordinare, diversi 
schemi motori 
(statici e dinamici) 
combinati tra di loro 
prima in forma 
successiva, poi in 
forma simultanea 

 
2. Riconoscere e 

valutare traiettorie, 
distanze, ritmi 
esecutivi e 
successioni 
temporali delle 
azioni motorie, 
sapendo organizzare 
il proprio movimento 
nello spazio in 
relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri.  

Attività a corpo 
libero  
Attività con piccoli 
attrezzi  
Circuiti e percorsi 
diversificati per età 
Attività individuali 
guidate 
dall’insegnante 
Attività a coppie 
Attività in piccoli 
gruppi 
Attività laboratoriali 
di sperimentazione 
motoria 

Valutare la capacità di 
sapersi muovere in modo 
coordinato in diverse 
situazioni 
 
Valutare attraverso 
l’osservazione attenta e 
sistematica del 
comportamento motorio 
degli alunni attraverso 
varie fasi: 

- individuazione del 
livello motorio 
iniziale per valutare 
i progressi nei livelli 
raggiunti. 

l linguaggio 
del corpo 
come 
modalità 
comunicativo-
espressiva 

1. Saper utilizzare 
modalità espressive 
e corporee 
attraverso la 
drammatizzazione, 
la danza ed altri 
linguaggi corporei 
(ad esempio 
l’imitazione) per 
esprimere emozioni 
e sentimenti  

 
2. Elaborare ed 

eseguire semplici 
sequenze di 
movimento o 
semplici coreografie 
individuali e 
collettive. 

Attività di mimo 
Attività di con basi 
musicali 
Attività personali 
che possano 
permettere 
l’esternazione di 
sentimenti ed 
emozioni. 
Attività di 
imitazione di 
sequenze o 
semplici 
coreografie. 
Balli di gruppo 
 

Valutazione gestualità 
corporea durante attività 
di 
drammatizzazione/danza 
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Il gioco, lo 
sport, le 
regole e il fair 
play 

1. Conoscere e 
applicare 
correttamente 
modalità esecutive di 
diverse proposte di 
gioco-sport. 

2.  Saper utilizzare 
numerosi giochi 
derivanti dalla 
tradizione popolare 
applicandone 
indicazioni e regole.  

3. Partecipare 
attivamente alle 
varie forme di gioco, 
organizzate anche in 
forma di gara, 
collaborando con gli 
altri. 

4. Rispettare le regole 
nella competizione 
sportiva; saper 
accettare la sconfitta 
con equilibrio, e 
vivere la vittoria 
esprimendo rispetto 
nei confronti dei 
perdenti, accettando 
le diversità, 
manifestando senso 
di responsabilità. 

 

Giochi di 
imitazione 
Giochi di squadra 
con poche regole 
stabilite insieme  
Giochi di 
avviamento ai 
diversi sport di 
squadra  
Competizioni in 
forma di staffetta, 
gare, gioco di 
squadra...  

- Valutare la 
conoscenza delle 
regole  

- Valutare il rispetto 
delle regole  

- Valutare la 
collaborazione tra 
compagni  

- Valutare il rispetto 
tra compagni  

- Valutare la 
gestione delle 
proprie emozioni in 
situazioni 
comportanti stress 
emotivo e 
frustrazioni (per es. 
sconfitta a seguito 
di un gioco) 

- Valutare 
atteggiamenti 
positivi verso i 
compagni durante 
giochi di 
competizione 
(collaborazione, 
supporto, 
incoraggiamento) 

 

Salute e 
benessere, 
prevenzione e 
sicurezza 

1. Assumere 
comportamenti 
adeguati per la 
prevenzione degli 
infortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita. 

2. Riconoscere il 
rapporto tra 
alimentazione ed 
esercizio fisico in 
relazione a sani stili 
di vita. 

3. Acquisire 
consapevolezza 
delle funzioni 
fisiologiche (cardio-
respiratorie e 
muscolari) e dei loro 

Lezioni teoriche e 
pratiche sulla 
corretta pratica 
sportiva nel 
rispetto delle 
regole 
(collegamento con 
la situazione 
pandemica) 
 
Lezioni teoriche 
per una corretta 
alimentazione e 
uno stile di vita 
adeguato alle 
diverse attività 
motorie  
 

- Valutare i 

comportamenti dei 

bambini in 

situazioni stimolo 

(proposte 

dall’insegnante). 

- Verifiche teoriche 

sulla correlazione 

del benessere 

psico-fisico (salute; 

alimentazione; 

sport) 
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cambiamenti in 
relazione 
all’esercizio fisico.  

Attività di 
percezione del 
ritmo cardiaco e 
respiratorio e 
controllo di 
quest’ultimo 

 

 

 


